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Apero
Aperoplättli aus der Region

Speck – Wurst – Trockenfleisch
Käse aus der Region

Käseplätti
Greyerzer - Vacherin - Poivrin 

Grilliertes Markbein
Bärlauch - Fleur de sel

Egliknusperli im Chörbli (200g)
Tartarsauce

Mix Tapas Chörbli
Onion rings - Chicken wings - Samosa

Bärlauch Brot

Apéro
Planchette Apéro de la région
Lard – Saucisse – Viande séchée
Fromages de la région

Planchette de fromages
Gruyère - Vacherin - Poivrin

Os à moelle grillé
Ail des ours - Fleur de sel

Corbeille de filets de perches frits (200gr)
Sauce tartare

Corbeille mix tapas
Onion rings - Chicken wings - Samosa

Baguette à l’ail des ours

Chf. 24.00

Chf. 15.00

Chf. 15.00

Chf. 28.00

Chf. 15.00

Chf. 12.00

Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.

Aperoplätti aus der Region 
mit Chardonnay 2dl 
oder Dionysos 2dl 
aus dem Vully

Chf. 29.90

Swiss wine Apero



Grüner Salat

Gemischter Salat

Salat mit Ziegenkäse aus Le Mouret 
Panierter Ziegenkäse Stück, Rote Ziebebln Pickles,
Karamelisierte Baumnüsse, Tomaten, Grüner Salat

Salat Hawaii
Poulet Curry Geschnezeltes, Ananas Würfel, Tomaten,

Reis, Pochiertes Ei, grüner Salat, Curry Dressing

Chicken Bowl
Pouletbrust - Avocado - Roter Quinoa - Tomaten 

 Ei - grüner Salat - Granatapfel - Rotkohl - Karotten

Greek Bowl
Feta - Avocado - Bulgur - Tomaten - grüner Salat 

Ei - Granatapfel - Rotkohl - Karotten 

Italia Bowl
Mozarella di buffala - Avocado - Linsen - Tomaten  

Ei - Rucola - Granatapfel - Rotkohl - Karotten

Fisch Bowl
Geräuchter Forellen Filet - Avocado - Reis - Tomaten 

Ei - grüner Salat - Granatapfel - Rotkohl - Karotten 

Buddha Bowl
Falafel - Avocado - Reis - Tomaten - grüner Salat 

Ei - Granatapfel - Rotkohl - Karotten 

Salade verte		
	
Salade mêlée		

Salade chèvre chaud du Mouret
Morceau de fromage de chèvre pané, tomates
Noix caramélisées, salade verte, pickles d’oignons

Salade Hawaï
Emincé de poulet au curry, dès d’ananas, tomates	
Riz, Oeuf poché, salade verte et sauce Curry

Chicken Bowl
Poitrine de poulet - avocat - quinoa rouge - tomates 
salade verte - grenade - choux-rouge, oeuf

Greek Bowl
Feta - avocat - boulgour - tomates - salade verte  
grenade  - choux-rouge - carottes - oeuf

Italia Bowl
Mozarella di buffala - avocat - lentilles - tomates  
rucola - grenade  - choux-rouge - carottes - oeuf

Fisch Bowl
Filet de truite fumée - avocat - riz - tomates - salade 
verte - grenade - choux-rouge - carottes - oeuf 

Buddha Bowl
Falafel - avocat - riz - tomates - salade verte 
grenade - choux-rouge - carottes - oeuf

Bowls & Salate Bowls & salades
Chf. 7.50 / Chf. 15.00

Chf. 9.50 / Chf. 17.00

Chf. 16.50 / Chf. 24.50

Chf. 16.50 / Chf. 24.50

      ----    / Chf. 25.00

      ----    / Chf. 25.00

      ----    / Chf. 25.00

      ----    / Chf. 25.00

      ----    / Chf. 25.00

Nach Wahl : Vorspeisen / Hauptgang 

à choix : Entrée / Plat

Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Penne mit Tomatensauce

Penne mit Bärlauch Pesto mit Roschinken

Dahl von Linsen mit Gemüse

Heidi Burger
Ziegenkäse parniert mit Sesam

Karamelisierte Zwiebeln - Honig -  Grilliertes Zucchini
mit Pommes

Penne sauce tomate

Penne au pesto d’ail des ours et jambon cru

Dahl de lentilles aux légumes

Heidi Burger
Fromage de chèvre pané au sésame - 
Oignons caramélisés - Miel - Courgettes grillées
servi avec pommes frites

Chf. 16.50

Chf. 25.00

Chf. 25.00

Chf. 25.00

Teigwaren und
fleischlose Gerichte

Végétariens  
et pâtes

Suppen Soupes
Tagessuppe

Senslersuppe
Tagessuppe mit schweinswurst

Soupe du jour

Senslersuppe
Soupe du jour et sa saucisse

Chf. 6.50 / Chf. 12.50

        –    / Chf. 16.00

Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Aelplerrösti
Cousimbertkäse von der Mouret-Molkerei

Senslerrösti
Plaffeier Schweinswurst – Cousimbertkäse

Schwarzsee-Rösti
Cousimbert Käse – Trockenfleisch – Rauchspeck

Käse Fondue ab 2 Personnen
+ Beilage: Trockenfleisch und Rohspeck

+ Kartoffeln

Raclette ab 2 Personen
200gr Käse mit Kartoffeln, 

Silberzwiebel und Cornichons
+ Beilage: Trockenfleisch und Rohspeck

+ Käse 100gr

Roesti d’Alpage
Fromage « Cousimbert » Laiterie du Mouret

Sensler Roesti			 
Saucisse de porc de Planfayon – Fromage « Cousimbert »

Roesti du Lac			 
Fromage « Cousimbert » Laiterie du Mouret  
viande & lard séchée 

Fondue aux fromages dès 2 personnes
+ Assiette de garniture : viande et lard séchés 
+ Pommes de terre

Raclette dès 2 personnes
200g de fromage avec pommes de terre
oignons & cornichons
+ Assiette de garniture : viande et lard séchés 
+ Fromage 100g

Chf. 19.90

Chf. 24.90

Chf. 24.90

Chf. 23.00 p.p
+ Chf. 10.00
+ Chf. 3.00

Chf. 25.00 p.p

+ Chf. 10.00
+ Chf. 6.00

Aus den Bergen De la Montagne

Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Burger & Hot DogBurger & Hot Dog

Eglifilets mit Zitronensauce

Eglifilets frittiert
Tartarsauce

Filets de perches & sa sauce citronnée

Filets de perches frits				  
Sauce tartare

Chf. 32.00

Chf. 32.00

Fisch Poissons

Beefburger 
Bacon - Sauce maison - confit d’oignons

Cheeseburger
Fromage de la région - Sauce maison - confit d’oigons

Chickenburger Classic
Fromage de la région - sauce maison

Hawai Burger 
Poitrine de poulet - sauce curry - Ananas

Heidi Burger
Fromage de chèvre pané au sésame - Oignons - Courgettes 

Hot Dog Deluxe
Saucisse fumé de Planfayon - Oignons - Fromage - Sauce 

  Beefburger 
Bacon - Sauce - Karamelisierte Zwiebeln

Cheeseburger
Käse - Sauce - Karamelisierte Zwiebeln

Chickenburger Classic
Käse - Hausgemachte Sauce

Hawai Burger
Pouletbrust - Kurry Sauce - Ananas

Heidi Burger
Ziegenkäse parniert mit Sesam - Zwiebeln - Zucchini

Hot Dog Deluxe 
Plaffeierwürst - Zwiebeln - Käse - Sauce

Chf. 30.00

Chf. 30.00

Chf. 28.00

Chf. 28.00

Chf. 25.00

Chf. 25.00

Alle Gerichte werden mit Tagesgemüse und nach Wahl : Pommes frites, Reis oder Salzkartoffeln, serviert.
Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet.

Tous nos plats sont servis avec des légumes, à choix pommes frites, riz ou pommes de terre nature. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Schweins-Cordon bleu Hausegemacht

Rindstatar
Mit Toast oder/und Pommes

Rindstatar Italienische Art
auf Rote Pesto basis

Mit Toast oder/und Pommes

Rindsentrecôte
Café de Paris Butter

Geschmorte Schweinerippen
Hausgemachter Barbecue-Sauce

Roastbeef 
Tatarsauce - Gemischter Salat

Schweins Filet Mignons
Morchelnsauce

Cordon bleu de porc fait par nos soins

Tartare de bœuf traditionnel			 
servi avec toast et/ou pommes frites

Tartare de boeuf à l’Italienne 
à base de pesto rouge 
servi avec toast et/ou pommes frites

Entrecôte de bœuf 
Beurre Café de Paris

Ribs de porc
Sauce BBQ maison

Roastbeef
Sauce tartare – Salade mêlée 

Filet mignons de porc
Sauce aux morilles

Chf. 32.00

Chf. 36.00

Chf. 36.00

Chf. 36.00

Chf. 32.00

Chf. 32.00

Chf. 36.00

ViandeFleisch

Alle Gerichte werden mit Tagesgemüse und nach Wahl : Pommes frites, Reis oder Salzkartoffeln, serviert.
Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet.

Tous nos plats sont servis avec des légumes, à choix pommes frites, riz ou pommes de terre nature. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Ab 2 Personen

Gemischter Salat
200 gr Rindsfleisch

4 Saucen
Pommes frites 

Zusätzliches Fleisch, 100 gr

Dès 2 personnes

Salade mêlée
200g de viande de bœuf
4 sauces
Pommes frite

Supplément de viande, 100g

Fondue chinoise Fondue chinoise

Chf. 37.00 p.p. 
 

 

 
 

Chf. 7.00

Alle Gerichte werden mit Tagesgemüse und nach Wahl : Pommes frites, Reis oder Salzkartoffeln, serviert.
Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet.

Tous nos plats sont servis avec des légumes, à choix pommes frites, riz ou pommes de terre nature. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Penne mit Tomatensauce

Chicken nuggets

Portion Pommes frites

Paniertes Schweinschnitzel

Rindshacksteak

Penne sauce tomate			 
	
Chicken nuggets

Assiette de frites

Escalope de porc panée

Steak haché de boeuf

Für die kleinen Gäste Pour les enfants

Chf. 12.00

Chf. 12.00

Chf. 6.00

Chf. 15.00

Chf. 15.00

Alle Gerichte werden mit Tagesgemüse und nach Wahl : Pommes frites, Reis oder Salzkartoffeln, serviert.
Menuänderungen werden mit CHF 5.00 verrechnet.

Tous nos plats sont servis avec des légumes, à choix pommes frites, riz ou pommes de terre nature. 
Pour toutes autres modifications une plus-value de CHF 5.00 vous sera demandée.



Gourmet Kaffee

Crème Brulée
mit kleinen Pfirsichstückchen und 

leicht gewürzt mit Thymian

Panna Cotta 
mit Aprikosenkompott

und Vanille-Geschmack

Schokoladeküchlein
Vanille Glace und Sauce

Rahmgefrorenes mit Schoggi und Baileys

Café Gourmand

	
Crème brulée
avec de petits morceaux de pêche et 
légèrement aromatisé au thym

Panna cotta
avec sa compote d’abricot
aromatisé à la vanille

Moelleux au chocolat
Crème anglaise et glace vanille

Parfait glacé
Chocolat & Baileys

Hausgemachte Süssspeisen Desserts maison

Chf. 15.00

Chf. 12.00

Chf. 12.00

Chf. 12.00

Chf. 12.00



Herkunft von viandes
Rind – Schweiz und Deutschland

Schwein – Schweiz und Deutschland 
Lamm – Neuseeland und Irland

Poulet – Schweiz und Argentinien
Ente - Frankreich

Herkunft von Fisch
Egli – Estland

Forelle – Norwegen
Lachs - Norwegen

Provenance des viandes
Bœuf – Suisse & Allemagne
Porc – Suisse & Allemagne

Agneau – Nouvelle-Zélande & Ireland
Poulet – Suisse & Argentine

Canard – France

Provenance des poissons 
Perches – Estonie
Truite – Norvège

Saumon – Norvège

Werte Kundin, werter Kunde,
Auf Anfrage geben Ihnen unsere Mitarbeitenden gerne weitere Informationen zu Gerichten,  

welche Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können.
 

Chère cliente, cher client,
Sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations sur les mets  

qui peuvent déclencher des allergies ou des intolérances.




